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Chers karatékas, Oss 
 
Nous avons le plaisir de vous inviter à participer au 12e cours commémoratif Kawasoe 
Shihan 2025, qui se tiendra du 28 au 30 novembre 2025 à Aarau, en Suisse. 
 
 
Instructeurs Kanazawa Nobuaki Kancho, président de la SKIF, Japon 

Huglo Paul Sensei, GHQ SKIF à Tokyo, Japon 
Koga Rikuta Hanshi, instructeur en chef SKISF, Suisse 
Landgraf Eugen Kyoshi, SKID, Allemagne 
Castrique Stéphane Sensei, SKIBF, Belgique 
Racca Antonio Kyoshi, SKISF, Suisse 
 
 

Lieu Double salle de sport Rohr, Kirchweg, 5032 Rohr Aarau  
 
 

Programme Vendredi 28 novembre 2025 
19h00 – 21h15 Entraînement 8e kyu - Dan 
 
Samedi 29 novembre 2025 
10h00 – 12h00 Entraînement 8e kyu – Dan 
14h00 – 15h30 Entraînement 8e kyu – Dan 
16h00 – 17h30  Entraînement 8e kyu – Dan 
 
Dimanche 30 novembre 2025 
10h00 – 12h00  Entraînement 8e kyu – Dan 
12h00 – 13h00 Entraînement pour les ceintures noires 
À partir de 13h15 Examens Dan à partir de Sandan 
 
L'entraînement est réservé aux karatékas à partir du 8e kyu ; aucune exception ne sera faite. 
 
 

Frais Vendredi, samedi et dimanche 
100 CHF pour les enfants jusqu'à 14 ans 
120 CHF pour les juniors de 15 à 17 ans 
140 CHF pour les adultes de 18 ans et plus 
 
Samedi / dimanche 
90 CHF pour les enfants jusqu'à 14 ans 
110 CHF pour les juniors de 15 à 17 ans 
125 CHF pour les adultes de 18 ans et plus 
 
Entraînement individuel – par bloc 
25 CHF pour les enfants jusqu'à 14 ans 
30 CHF pour les juniors de 15 à 17 ans 
35 CHF pour les adultes de 18 ans et plus 
 
Les familles bénéficient d'une réduction de CHF 5 pour le 2e membre de la famille et 
de CHF 10 pour le 3e membre de la famille. 
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Inscription • Veuillez vous inscrire avant le 14 novembre 2025 à l'adresse 

gitte.dp.bjoern@gmail.com à l'aide du formulaire d'inscription ci-joint. Le 
formulaire doit être rempli dans son intégralité et envoyé au format Excel. 

• Veuillez verser les frais d'inscription avant le 17 novembre 2025 à : 
Aargauische Kantonalbank 
Shin Gi Tai Karate Do Aarau, 5001 Aarau 
IBAN : CH49 0076 1016 1094 4992 2 / BIC : KBAGCH22 
Le paiement en espèces sur place n'est possible qu'après accord 
préalable. 

• Les étiquettes pour les ceintures seront remises sur place le 28 
novembre entre 18h15 et 18h45 (une enveloppe par club). 

 
 

Entrée La salle sera ouverte une heure avant le début de l'entraînement. 
L'entrée dans la salle d'entraînement est possible 30 minutes avant le début 
de l'entraînement.  
Les étiquettes pour ceintures doivent être retirées au plus tard 15 minutes 
avant l'entraînement. 
 
 

Dîner 
le samedi 

Le samedi soir, nous organisons un dîner commun à l'Auenhalle, 
Stäpflistrasse, Rohr-Aarau (à environ 200 mètres de la salle de sport). Le 
menu coûte 35,00 CHF par personne, les boissons sont à payer 
séparément. Le buffet de gâteaux est offert par le Shin Gi Tai Karate-do 
Aarau. 
 
Veuillez vous inscrire en même temps que vous vous inscrivez au cours 
(merci de signaler si quelqu'un est végétarien). Le nombre de participants est 
limité à 100 personnes. 
 
 

Hébergement et 
assurance 

À la charge des participants 
 
 
 

Divers La nourriture et les boissons (à l'exception de l'eau) ne sont pas autorisées 
dans la salle. 
 
 

Informations • Pour les questions techniques : 
Racca Kyoshi, téléphone : +41 79 330 59 60 

 
• Pour les questions administratives : 

Gitte Björn, téléphone : +41 79 228 42 32 
 

 
 
 
Nous nous réjouissons de vous accueillir au cours commémoratif Kawasoe Shihan à Aarau. Oss ! 
Koga Hanshi,9e dan &amp; Racca Kyoshi, 8e dan 
 
 


